Tipy na aktivity, zamerané na
znizovanie mnozstva odpadov
zplastov a jednorazovych
predmetov

Tipy pre jednotlivcov:

1. Nekupujme zbyto¢né obaly.

Konkrétne tipy ako nakupovat a zniZzovat pri tom mnozstvd odpadov
ndjdete zhrnuté aj tu.

Nosme si na nédkupy svoje vlastné obaly, napr. textilné vreckd namiesto
mikroténovych na chlieb, pecivo, zeleninu a ovocie. Pouzivajme vlastné
trvace tasky.

Odsledujme ¢i predajcovia dodrzuji povinnost’ spoplatiiovat’ plastové tasky a
mikroténové vrecka. Predajcovia musia spoplatiiovat’ aj mikroténove vrecka,
v pripade, Ze ich vyuZitie nie je z hygienickych dovodov nevyhnutné. Existuje
len jedna vynimka, kedy je plastova tasSka poskytnutd zdarma, a to pri taske s
hrabkou steny do 15 pum (mikroténové vrecko), ktora je poskytnuta z
hygienickych dovodov alebo sa poskytuje ako primarny obal pre nebalené
potraviny s cielom predchadzat’ plytvaniu potravinami. Spoplatnené teda nie
su mikroténoveé vrecka pouZzité napr. na zabalenie eSte nezabalené¢ho peciva,
ovocia, zeleniny, orieSkov. NapiSte ndm o vaSich zisteniach
na tyzden@priateliazeme.sk.

Pracie gély, avivaze, tekuté¢ mydla atd’. si nacapujme do vlastnych obalov v
Specializovanych predajniach s tzv. bezobalovou distribiiciou. Mlieko si
modzeme nacapovat’ do vlastnej flaSe v automate na mlieko.

Uprednostnujme nakup nebalenych produktov v obchodoch, na trzniciach,
pekariach a pod. N4jdime si vo svojom okoli bezobalovu predajiiu, v ktorej
mozZeme nakupovat’.

PomoZzte nam aktualizovat’ mapu obchodov s bezobalovou distribuciou. Ak na
mape najdete neaktudlne informacie alebo ked’ nejaké obchody v zozname
chybajli, dajte nam vediet’ na tyzden@priateliazeme.sk.

Skuste si zobrat’ vlastny obal na obed alebo obcCerstvenie a vypytajte si do neho
tovar. O  vaSich  zazitkoch z  nakupovania ndm  napiSte
na tyzden@priateliazeme.sk.
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Na pitie uprednostiiujme vodu z vodovodu alebo minerdlneho pramena pred
balenou vodou a napojmi. Pouzivajme vlastnu flasu, ktord si moézeme
kedykol'vek naplnit. Ak nakupujeme napoje, uprednostnime tie, ktoré su
balené vo vratnych obaloch.

Poziadajme predajcu, u ktorého nakupujeme, aby zaradil do svojej ponuky
napoje v sklenenych vratnych fl'aSiach. Podl'a zédkona o odpadoch st obchody
s predajnou plochou nad 100 m?, ktoré pontkaju napoje v jednorazovych
obaloch povinné zaradit' do svojej ponuky aj napoje rovnakého druhu v
opakovane pouZitelnych obaloch, ak také su na trhu. Odsledujme ¢i obchody
dodrziavaju tuto povinnost’ a v pripade, Ze nie, upozornime ich na to. Napiste
nam o vasich zisteniach sem: tyzden@priateliazeme.sk.

Nekupujme produkty, ktoré su viacndsobne zabalené, alebo ich obal je
vyrobeny z kombinovanych materidlov. Uprednostiiujme produkty s mensim
mnozstvom obalu.

Ak najdete v predajniach zbytoCne zabalené alebo viacnasobne zabalené
produkty, poslite nam ich fotografie na tyzden@priateliazeme.sk.

2. Vymenme jednorazové veci za opakovane pouZzitel’né.

Obmedzme pouZivanie jednorazovych predmetov akymi st napr. Ziletky,
jednorazové produkty menStruacnej hygieny, jednorazové plienky, vlhcené
utierky, odliCovacie tampony, papierové utierky a vreckovky, jednorazové
batérie... Nahrad’'me ich opakovane pouziteInymi.

3. Odmietajme reklamné predmety a veci, ktoré nepotrebujeme.
PoStovii schranku si ozna¢me napisom ''nevhadzujte
reklamy"'.

4. Pokazené veci hned’ nevyhadzujme, ale snazme sa ich
opravit’.

5. Iniciujme a zapajajme sa do aktivit zameranych na
predchadzanie vzniku odpadu vo svojej praci, v Skole, v
komunite ¢i v obci, kde byvame.

6. Dokladne tried’me _vSetky odpady, ktoré produkujeme
a biologicky rozlozitel’'ny odpad kompostujme.

7. Neplvtvajme jedlom
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8. Zapajajme sa a iniciujme akcie zamerané na Cistenie prirody
od odpadkov.

Vyzbierany odpad vytried'me do prisluSnej nadoby uréenej na triedeny zber
alebo zmesovy komunalny odpad.

(Zdroj: Internet)



